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REKREACIO MESTERKEPZESI SZAK

Kapcsolattarté: Dr. Polgar Tibor
Telefon: 94/504-316
Email: polgar.tibor@ppk.elte.hu

Az idealis jelentkezd

ismeri az életmindség, az életmdd és a rekreacio-kutatasok legfontosabb terileteit,
megérti az egészségmagatartast és a szabadidGs viselkedést befolyasolé bioldgiai,
lélektani, tarsadalmi és kornyezeti tényezOk szerepét, felismeri a civilizacids
artalmakbol, életmoédhibakbol  adodo,  egészségkarositd  tényezbket, azok
kovetkezményeit, és megnevezi az optimalis korrekciés megoldasokat, rendelkezik
az egészséges életmod megvaldsitasahoz és a testkultura fejlesztéséhez szikséges
ismeretekkel. Hiteles, mintaérték életmodot folytat, az egészséges és rekreativ
életvitelre Osztonzé szemléletmodddal rendelkezik, melyeket torekszik masoknak is
atadni.

A belépéshez sziikséges szakok
Teljes kreditérték beszamitisaval vehetSk figyelembe a sporttudomany képzési tertlet
alapképzési szakjai és korabbi, a fels6oktatasrol szolé 1993. évi LXXX. térvény
szerinti testkulturalis felsGoktatas szakjai. Mas szakokrol a belépéshez sziikséges
minimalis kreditek szama 50 kredit az alabbi tertletekrol:

— sporttudomany tertletérdl 10 kredit,

— egészségtudomany teriiletérdl 10 kredit,

— neveléstudomany és pszicholégia tertiletérdl 15 kredit,

— tarsadalomtudomanyok (szociologiai tudomanyok, gazdalkodas és szervezés-

tudomanyok, média és kommunikaciés tudomanyok) tertiletérdl 15 kredit.

A szakra val6 felvétel feltétele, hogy a jelentkezé az alapképzési tanulmanyaibdl a
telsorolt teriilleteken legalabb 30 kredittel rendelkezzen. A hianyzé krediteket az elsé
két félévben kell megszerezni.

A képzés célja

olyan szakemberek képzése, akik képesek az egészséges emberek rekreacios és
egészségfejlesztési célzatu sportolasanak, kulturalt szabadidé-eltoltésének segitésére
az igények és lehet&ségek egyénre szabott, komplex (terhelésélettani, életmodbel,
pszichologial) felmérésével és figyelembevételével. A képzés végére emellett
telkésziltek lesznek a killénbo6z6 tipusa egészségkdzponta intézmények, szallodak
ezzel kapcsolatos munkafeladatainak végzésére, sporttal, egészségfejlesztéssel,
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turizmussal kapcsolatos vallalkozasok inditasara. Tovabbi cél az igény felkeltése a
doktori képzés keretében torténd tovabbtanulashoz, valamint az ehhez szikséges
ismeretek atadasahoz.

Fé6bb targyak

Az alapképzés soran megszerzett tudast a természettudomany, az orvos- és
egészségtudomany, a mozgas- és sporttudomany, valamint a tarsadalomtudomanyok
(pszicholégia, andragogia, szocioldgia) anyagaival bovitjik. A tananyag
gyakorlatorientalt, célja a szakmaisag mellett a piaci korilmények kozotti
alkalmazhatdsag biztositasa.

Az oklevélben szerepld szakképzettség megnevezése:
okleveles rekreacié iranyitd

Bekiildend6 dokumentumok fels6foka oklevél

Tobbletpontokat igazolé és egyéb, jelentkezéshez kapcsolédd dokumentumok:
togyatékossag igazolasa, gyermekgondozas igazolasa, hatranyos helyzet igazolasa,
nyelvvizsgat igazolé dokumentum, OTDK/TDK igazolas

Elhelyezkedési lehetdségek

Végzettjeink elhelyezkedhetnek sportszervezeteknél, fitnesztermekben,
tancklubokban, tovabba szabadidékozpontokban és mivelédési hazakban, ahol
egészséggel, életmoddal és fizikai aktivitassal kapcsolatos programok szervezését és
vezetését végzik. Fontos munkahelylik a szallodak, tdilék, szanatériumok, ahol
teladatuk lehet az intézmény sportos, szoérakoztato, aktiv kikapcsolodast célzé
programjainak Osszeallitasa, megszervezése és vezetése. Gazdalkodo szervezeteknél
egészségmegbrzés  sportfoglalkozasokat  (edzésprogramok)  szervezhetnek,
vezethetnek a helyi 6nkormanyzatok sportigazgatasi szerveinél szakreferensi
teladatokat lathatnak el. Az egészségturizmus és az egészségorientalt szolgaltato ipar
terilletén  sportrekreacios  létesitmények  tervezésében, kivitelezésében  és
tzemeltetésében szakértéként mikodhetnek kozre.

A pontszamitas moédja

Hozott pontok: oklevélatlag alapjan 40 pont.

Felvételi elbeszélgetés: motivacios beszélgetés 50 pont.

Tobbletpontok (legteljebb 10 pont): az elényben részesités eseteiben (hatranyos helyzet,
togyatékossag és gyermekgondozas) barmely igazolt jogcim alapjan 5 tébbletpont,
barmely idegen nyelvbdl tett C1 (korabban fels6foku) komplex (korabban C tipust)
nyelvvizsga esetén 5, barmely masodik idegen nyelvbdl tett B2 kézépfoka komplex
nyelvvizsga esetén 3, OTDK elsé harom helyezettje 5 pont.



