ROPLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A roplabda sportdg nemzetkozi és hazai torténete

2. A roplabdazas jatékszabalyai, kiillonos tekintettel a leglijabb szabalymodositasokra
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A roplabda sportag hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetk6zi eredményei, nagy edz6
¢s jatékos egyéniségei
A koordinacids képességek megjelenése a roplabdazasban

A kondicionalis képességek megjelenése a roplabdazasban
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6. A tamadas technikai elemei

7. A védekezés (nyitasfogadas, mezényvédekezés, sancolas) technikai elemei
8. A nyitasfogadas taktikai jellemzdi

9. A tamado taktika jellemz6i

10. A védekezési taktika jellemz6i
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felsé egyenes nyitas szabalyos végrehajtasa az ellentérfélre. A nyitohelyrol

egymas utan 7 nyitast kell az abran megjelolt helyre juttatni.
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2. gyakorlat: Falon megjelolt célfeliiletre a hallgatd folyamatosan tovabbitja a labdat a
technikai elemek meghatarozott sorrendjében (kosar - alkar vagy alkar - kosar). Az érintések
soran a faltél valé tavolsag min. 3 méter. A technikai végrehajtasra vonatkozoan a roplabdéazas

szabalykonyv eldirasai a mérvaddak.

3. gyakorlat: Ellentérfélrél inditott labda bejatszasa, feladas utani leiitése a halo felett a 4-es
helyrdl. (5 kisérlet)



