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Balneologia

A balneologia a gyogyforrasoknak, gyogyvizeknek a

gyogyfurdoi alkalmazasaval és hatasaival
foglalkozo tudomany, magyarul gyogyfiirdétan.

A kdzonséges vizben furdéskor a viz fizikai tényezai
(hémérseéklete, nyomasa, felhajto ereje) hat a
szervezetunkre.

Ezeket a hatasokat hasznalja fel a vizgyogyaszat, mas
néven hidroterapia.

A gyogyvizek esetében a fent irt hatasokat
a gyogyvizben oldott allapotban megtalalhato
anyagok hatasai egészitik ki.



e Asvanyviz
Az a szennyezetlen forras vagy kutviz melynek a
természetes oldott asvanyi anyagtartalma min:
1000mg/I.
Az ennél kevesebb oldott asvanyi anyaggal rendelkezé
vizek csak abban az estben nevezhetbek asvanyviznek,
ha tartalmaznak egy meghatarozott szintet valamely
biologiailag aktiv anyagbal.(pl.: Jodid-ion, Radium-ion,
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 Magyarorszagon tobb mint 500 olyan nagy
melysegl kut ismeretes, amely vegyi alkatat
tekintve asvanyvizet szolgaltat. A kutak
mélysége igen valtozo, néhany métertdl 2550
m meélysegig terjed. Jelenleg kozel 120 kut és
forras szolgaltat elismert, természetes
asvanyvizet hazankban amelyek kozul 45 - 50
vizét palackozzak.



* Gyogyviz
Olyan asvanyviz melynek gyégyhatasat
tudomanyosan bizonyitottak.




* Termalviz - héviz
Az a forrasviz melynek hdmeérseéklete a felszinre
jutasanak a helyén az évi kbzéphémeérsékletnél
allandoan magasabb hazankban ezért a termalviz
elnevezés 30 C fok -tol, Europa mas orszagaiban 20
C fok -t6l engedélyezett.




e Az asvanyvizek, iszapfelék, tengeri és folyami
furdok gyogyitasi célokra valo felhasznalasaval
a balneoterapia foglalkozik.

* Ezen belll a gyogyterapia egyéni alkalmazasa
szakképzett balneoldégus (orvos) feladata.



A gyogyhelyeken nem csak a gyogyvizet hasznaljak fel
kezelésre, hanem iszapkezelést, ivokurat, inhalalast,
mechanoterapiat (gyogymasszazs) és étrendi
gyogykezelést (diétat) is alkalmaznak.

Ezekhez még hozzajarulnak a klima, a
kdrnyezetvaltozas, és a lelki hatasok is. Ezért a
felsorolt gyogytényezok egylttes
alkalmazasara gyogyhelyikura vagy

fizioterapia elnevezést hasznaljuk.

Ez utobbi szélesebb korl fogalom, mint
a fizikoterapia, mert beletartozik a gyogyfurdoi
kezelés, az éghajlat hatasa és a diéta alkalmazasa is.



A kalciumos és a jodos vizek gyulladasos
mozgasszervi megbetegedések esetén hasznosak.

A kéntartalmu vizben valo firdbzést a degenerativ
gerinc- és vegtagizuleti bantalomban
szenveddknek javasoljak, de a borbetegeknek is jot
tesz.

A szénsavtartalmu vizeket szivbetegeknek,
periférias keringeési zavarokkal kiiszkodbknek
ajanljak.
A konyhasos vizek nb6gyogyaszati és urologiai
gyulladasok mérséklésére alkalmasak.

A radonos gyogyvizek elsGsorban
fajdalomcsillapitasra hasznalhatok.



* Napjainkban csak balneoterapias kezelést 6nalléan
nem adnak, azt kiilonb6z6 beavatkozasokkal —
példaul iszappakolassal,
gyogytornaval, elektroterapiaval,
vagy gyogymasszazssal kombinaljak.

* A balneoterapiat szinte valamennyi klinikai ag
felhasznalja gyogykezeléseben.

* A flrddokura akkor hatasos, ha a beteg legalabb 15
kezelésen vesz részt, és a furddozeés idejét 15 percrol
fokozatosan novelik 45 percre.



Balneoterapiaval megel6zhetd, kezelheto leggyakoribb
panaszok:

e idultizuleti gyulladas

e kopasos gerinc- és izuleti elvaltozasok, kdszvény

e lagyrész-reumatizmus

e idult derékfajas

e porckorong-megbetegedések

* mozgasszervi fejlédési és tartasi rendellenessegek
* felsé léguti rendellenességek

* egyes emeésztOrendszeri és anyagcsere-betegségek
e egyes sziv- és keringési betegségek

e bizonyos idegfajdalmak

e idllt b6érbantalmak

e balesetek, valamint csont- és iztleti mitétek utani utokezeles



FUurdOreakcio

* El6fordulhat, hogy a gyogyfirdd kura kdzben a
oeteg panaszai jelentésen fokozodnak, ez a
jelenseg flirdoreakcid néven ismert.

* Leggyakrabban a 3-5. fird6t kovetden, de
el6fordulhat, hogy korabban, vagy csak kés6bb
jelentkeznek a panaszok. Ezek rendszerint néhany
nap alatt lezajlanak, de el6fordul, hogy hetekig is
elhuzodnak. llyenkor az orvosnak kell eldéntenie,
hogy , furddreakciorol” van-e szé.

e Elavult nézet, hogy a hatasos gyogyfurddkezeléshez
szikség van a flirddreakcio tineteinek kivaltasara,
és az is hogy a furd6reakcid a kura kedvez6
hatasanak biztos jele.




e Balneologia Magyarorszagon:

 Magyarorszag kivalo hidrogeologiai helyzete
a Pannon-tenger maradvanyanak koszonheto.
Dunantulon és Budapesten talalhato forrasok
zOmeében kalcium-magnézium-hidrogén-karbonatot
tartalmaznak, mig az Alfold alatti forrasok
conyhasos alkalikus j6dos-bromos gyogyvizet adnak.
Kénben
eggazdagabb asvanyviz Mezbkovesden, Csisztapusz
tan és Balfon talalhaté. Konyhasot pedig
legnagyobb mennyiségben a tamasi és
a sarvari asvanyvizben mutattak ki.




%, %, . A rélegvizes héviziarold alsé hatdrfeilieténeik mélysége (m)

Hévafellarasra akcainatian tertiet
20 0 0 0 80 100 Toem Mcarsatviz 1oropdk
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e A Magyarorszag gyogyvizeinek azokat a
magyarorszagi asvanyvizeket nevezzuk,
amelyek fizikai tulajdonsagai, vagy kémiai Osszetétele
miatt gyogyito hatasuak, és szamukra rendelet alapjan
a gyogyviz megnevezest engedélyeztek.

A magyarorszagi furddkultura tobb mint 2000 éves
multra tekint vissza. Az egykori flurdGépuletek romjai, a
freskok és a mozaikok is bizonyitjak, hogy mar a
romaiak is felfedeztek, so6t hasznaltak is ezeket a
gyogyforrasokat. Magyarorszag vilagszerte ismert
gyogyvizeirdl, amelyek turisztikai szerepe jelentés.



* A gyogyvizeket hGmeérsékletik alapjan, 30 °C alatt
hideg, az ezt meghaladokat meleg viznek (héviznek
vagy termalviznek) nevezzuk.

* Termalviz vagy héviz az a rétegviz,
amelynek hémeérséklete meghaladja a 30 °C-ot. A
viz hofokat az adott terilet geotermikus
gradiense hatarozza meg. Europaban ez az
atlagérték 33 m/°C, Magyarorszagon 20 m/°C. Ez azt

jelenti, hogy hazankban relative kisebb melységbdl

nozhato a felszinre termalviz. A termalviz fogalmat a

nétkdoznapokban gyakran helytelentl azonositjak a

gyogyviz fogalmaval. Magyarorszagon 2000. januar

1.-én 0Osszesen 1289 regisztralt termalkut volt.




e Torveny az asvanyvizekrdl és gyogyvizekral:

* Az egészsegligyrol szolo 1997. évi CLIV térveny 247.
§-a (2) bekezdésének x) pontja, valamint a 74/1999.
(XIl. 25.) EUM rendelet alapjan az Orszagos
Gyogyhelyi és Gyogyfurdougyi FOigazgatosag
(OGYFI) engedélyezi asvanyviznek és gyogyviznek
vélelmezhetd viznek elismert asvanyvizkent,
illetéleg gyogyvizkéent valé megnevezését.



* Magyarorszag vizrajzanak jellegzetessege a
termalvizekben valo gazdagsaga:

e hévizkészlete vilagviszonylatban is jelent8s, eurdpai
viszonylatban egyediilallo. Az asvany- és gyogyvizek
nagy része oldott asvanyi anyagokat is tartalmagz, igy
gyogyhatasu, azaz flirdo- és ivokurara alkalmas.

Jelenleg tobb mint ezer a 30 °C f6lotti meleg vizet és

jelentds részben gyogyvizet ado kutak szama.

Hazank gyogyvizei az orszag szinte minden

régidjaban megtalalhatdéak, a kutak haromnegyede

az Alfoldon talalhato.




* Az orszagban mintegy 150 meleg vizes gyogyfurdo,
kdztlk 36 specialis — tobbek kozott radioaktiv,
kénes-savas, sos-bromos-karbonatos, jodos vizet
tartalmazo — furd6 talalhato. Europa egyetlen
barlangfiird8je Eszakkelet-Magyarorszagon
a miskolctapolcai, a Balaton kozeli Héviz pedig
Eurdpa legismertebb meleg (33 °C) gyogyvizi tava.
Budapest — évtizedek 6ta a vilag , furd6févarosa” —
egyes furdoit mar a torok idokben hasznaltak. A
fovarosban keét tucat flirdo és 13 gyogyfurdd van.

Magyarorszag asvanyviztermelése 2000-ben 385
millio liter volt.



A gyogyvizek fajtai

A gyogyvizeket kémiai elemzés alapjan az alabbi
csoportokba osztjak:

Egyszeri szénsavas vizek

Foldes, meszes vizek

Alkalikus vizek

Kloridos vagy konyhasads vizek
Keserlivizek

Vasas vizek

Kénes vizek

Jodos—bromos vizek

Radioaktiv vizek

Egyszeri hévizek (Akratotermak)



* Egyszeri szénsavas vizek

e Ezeket savanyuvizeknek is nevezik, 1 liter vizben 0,6
grammnal tébb hidrogén-karbonat talalhato.
Altaldban asvanyvizként keriilnek forgalomba, de
nagyon sok esetben gyogy célra is felhasznaljak.

— llyen forrasok: Maconka (Noégrad megye),
Répcelak
Mihalyi



Foldes, meszes vizek

— /7

~0bb alkotorészei a kalcium-, magnézium-, és
nidrogén-karbonat-ionok. Szintén a reumatikus
petegségek gyogyitasara, de ha szénsavat is
tartalmaznak, sziv- és gyomorbetegségek kezelésére
is hasznaljak.

— |lyen forrasok: Budapesten: a Csaszar furdd, a Lukacs
furdd, a Racz furdo, a Rudas fluirdo és a Gellert fiirdo,

De az orszag tobb pontjan is vannak ilyen forrasok és
kutak,

példaul: Csopak, Esztergom, Kékkut, Mohacs, Székesfehé
rvar.



* Alkalikus vizek

FOkeéppen a szodabikarbona ionjait, vagyis natrium-,
és hidrogen-karbonat-ionokat talalunk bennuk.
Leggyakrabban ivokurara hasznaljak, alkalmas a
gyomor-, bélhurut, gyomorsavtultengés, vagy léguti
hurut kezelésére. A legismertebb és leghatasosabb
a bukkszéki Salvus gyogyviz.




* Kloridos vagy konyhasos vizek

* Natrium- és kloridionokat tartalmaznak.
Alkalmazzak a reuma, a néi szervek betegségeiben,
de ivokuraban a nyalkahartyak hurutos
megbetegedésekor is kedvezdéen hat.

— llyen forrasok: Cserkeszd6l6, Debrecen, Eger,
HajduUszoboszl6 Karcag, Séshartyan/Jédaqua/,
Pesterzsébet,

De hasonlé gyogyhatasuk van az alfoldi sziksos
tavaknak: Dunapataj, Gyoparos, Kakasszék, vagy
a Nyiregyhaza-Sosto.



e Keserlvizek

* Jellegzetes keserd izuket a szulfation adja, de
a glaubersos vizek ezen felil még natriumiont, a
keser(isos vizek magnéziumiont is tartalmaznak.
Higitva a gyomor-, bél-, maj-, epebetegek
ivokurajara hasznaljak, hashajtohatasuk kozismert.
— llyen forrasok:

Ormezén a ,Hunyadi Janos” és a ,Ferenc Jézsef”,
Nagyigmandon ,lgmandi”,

Tiszajendn ,,Mira” keseriviz.



Vasas vizek

Egy literben 0,03 grammnal tobb kétszer szénsavas
vasat tartalmaznak, tobbnyire sok szabad szénsav,
kétszer szénsavas natrium és kalcium,

néha konyhaso, néha kénsavat is tartalmaz.

Eszerint beszélhetlink tisztan vasas vizekrol, alkalis-,
alkalis-konyhasods-, foldes- és glaubersos vasas
vizekrol.

A vasas furdbokbdl a vas a boron at szivodik fel a
szervezetbe, de a vashiany okozta vérszegénység
esetén inkabb ivokurat alkalmazva varhaté el jo
eredmeny.

— llyen forrasok: A paradi Clarissa- és Istvan-forras
vagy a mohai Stefania-forras vize.




* Kénes vizek

* A ként kén-hidrogén, karbonil-szulfid ,
ritkan natrium-szulfid, kalciumszulfid alakjaban
tartalmazzak.

 Ezek flirdd formajaban is alkalmasak arra, hogy a
szervezet kénhianyat potoljak, a kénes flirdé erélyes
hatasu, leginkabb a reumas betegségek, egyes
bOrbetegségek kezelésében van nagy jelentGsége.

— llyen forrasok: Budapesten az ,Imre”, a ,,Lukacs” és a
,Rudas” furdd egyes forrasai,
valamint Aranyos furdd, Balf tébb forrasa, Parad
/Csevice/ forras, Erd6bénye,
és kénes termalvize van Harkany, Mez6kovesd tobb furt
kutjainak.



 Jodos—bromos vizek

» Altaldban ezek egyidejlleg konyhasdsak is, ezért
alkalmasak a reuma, néi szervek betegségei, és
egyes bOrbetegsegek kezelésére is. lvokuraban
a jod erélyesen hat a pajzsmirigyre, ezért az orvos
,kanalas” mennyiségben rendeli.

* Alegismertebb a soshartyani ,Jodaqua” palackozva
kerul forgalomba.

— llyen forrasok
meég: Debrecen, Kiskdrds és Hajduszoboszlo (meleg),

— mig Pesterzsébet (hideg).



Radioaktiv vizek
Radiumot, radon-gazt tartalmaznalk,

tobbféle médon, firdo, belégzes és ivokura formajaban
is hatasosan alkalmazzak.

Kozismerten fajdalomcsillapité hatasa van,
befolyasoljak a belso elvalasztasu mirigyek mikodesét,
befolyasoljak az anyagcserét.

(Régen a néphit fiatalitd hatast is tulajdonitott az ilyen
vizeknek.)

— llyen forrasok: Budapesten: a Rudas, az Imre, és a Gellért
furdo forrasai,

— Valamint Eger, Miskolctapolca és a Hévizi-to.

— A Hévizi-to, a vilag legnagyobb termal tava, amely egyszerre
kilonleges természeti képz6dmeény a Hévizi-gyogyto
természetvédelmi tertlet és gyogyhely is.



e Egyszeril hévizek (Akratotermak)

* Ezek kevés oldott szilard anyagot tartalmaznak, de
gyogyito hatasuk kdzismert, kilondsen
a reumas betegségek esetén.

— llyen forrasok Budapesten: Romai-fiurdd, Punkosd
furdd, Csillaghegy,

Es Kacs fiurdé



